
JAK MOGĘ POMÓC? 

MOJE DZIECKO 

 

                          

 

                               
 

WZROK 

Pastelowe kolory 
Porządek na biurku 

 

                         
 

Intensywne kolory 
Ciekawe detale 

 

                         

SŁUCH 

Cisza 
 

                            
 

Cicha ulubiona muzyka w tle 
 

                             

DOTYK 

Napój w temperaturze pokojowej 
Pomoce neutralne w dotyku 

 

                                  
 

Napój chłodny/ciepły 
Pomoce o ciekawej fakturze 

 

                                

WĘCH I SMAK 

Zapach banana 
 

                              

Zapach cytryny 
 

                              
 

PRZEDSIONEK 

Piłka zamiast krzesła 
Prawidłowa postawa (meble, podparcie stóp) 

 

                                                                      
 

PROPRIOCEPCJA 

Guma do żucia   Twarde przysmaki   Picie przez słomkę 
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